
  سال 60 بالای ایرانی زن بازیگران

 
 نقش بازیگری در فرهنگ و هنر ایران

ای از فرهنگ، تاریخ و مسائل اجتماعی عنوان آیینهبازیگری در ایران، هنری است که فراتر از اجرای نقش، به
های هایی متنوع از زنان سنتی و مادران فداکار تا شخصیتکند. بازیگران زن ایرانی، با ایفای نقشعمل می

اند. های اجتماعی نقش بسزایی داشتهبخشی و تغییر نگاهتنها در سرگرمی، بلکه در آگاهیمدرن و پیشرو، نه
 شوند.های سینمای ایران شناخته میعنوان ستونسال، با تجربه و تعهد خود، به 60بازیگران زن بالای 

های گذشته، با پشتکار و هنر خود، مسیر را برای های فرهنگی و اجتماعی در دههاین زنان، با وجود چالش 
تر این بازیگران پیشکسوت و روز، به معرفی گستردهاند. این مقاله، با نگاهی نو و بههای بعدی هموار کردهنسل

 فرد و غیرتکراری ارائه شود.پردازد، در حالی که تلاش شده محتوایی منحصربهها میبیوگرافی آن

 بیوگرافی بازیگران زن پیشکسوت ایرانی

 ژاله علو
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با  1327های هنر ایران است. او کار خود را در سال ترین چهرهدر تهران، یکی از برجسته 1306ژاله علو، متولد  

سرعت به یکی از پیشگامان دوبله و بازیگری تبدیل شد. صدای گرم و تأثیرگذار گویندگی در رادیو آغاز کرد و به
های تاریخی، او را به یک اسطوره تبدیل کرده است. علو در تئاتر، سینما و او در دوبله آثار کلاسیک و سریال

، شیر سنگیو فیلم  امیرکبیر، روزی روزگاریهایی مانند  هایی در سریالتلویزیون حضوری فعال داشته و با نقش
های متعدد، همچنان ای در قلب مخاطبان دارد. او با دریافت تندیس حافظ و تقدیر در جشنوارهجایگاه ویژه

 های هنری حضور دارد.های جدید است و با وجود سن بالا، گهگاه در پروژهنسل بخشالهام

 ثریا قاسمی



 
 1340، از کودکی با هنر آشنا بود، زیرا مادرش، هایده، از بازیگران تئاتر بود. او از دهه 1319ثریا قاسمی، متولد  

با گویندگی در رادیو وارد حرفه هنر شد و سپس به بازیگری در سینما و تلویزیون روی آورد. قاسمی با ایفای 
ترین ، به یکی از محبوبمارالو فیلم  بچه مهندس، در پناه توهایی مانند های مادرانه و عمیق در سریالنقش

 بازیگران ایران تبدیل شد. 

های دراماتیک تبدیل آل برای نقشای ایدهتوانایی او در به تصویر کشیدن احساسات پیچیده، او را به گزینه
کرده است. قاسمی، که برنده سیمرغ بلورین جشنواره فجر و تندیس حافظ است، همچنان در دهه هشتم 

 های جدید حضور دارد.زندگی خود در پروژه

 کتایون امیرابراهیمی



 
وارد سینما شد و  1340، از ستارگان سینمای کلاسیک ایران است. او از دهه 1318کتایون امیرابراهیمی، متولد  

، به شهرت رسید. این آثار، که در دوره هاسلطان قلبو  گنج قارون، حسن کچلهایی مانند با بازی در فیلم
های  ای محبوب تبدیل کردند. کتایون با توانایی در ایفای نقشطلایی سینمای ایران ساخته شدند، او را به چهره

 پذیری خود را نشان داد.عاشقانه و اجتماعی، انعطاف

های اخیر کمتر در او همچنین در تئاتر فعالیت داشت و به غنای هنرهای نمایشی کمک کرد. هرچند در سال  
های هایی از جشنوارهسینما دیده شده، اما میراث او در سینمای کلاسیک همچنان زنده است. او تقدیرنامه

 داخلی دریافت کرده است.

 حلیمه سعیدی



 
، بازیگری است که با طنز صمیمی و طبیعی خود، مخاطبان را مجذوب کرده است. 1313حلیمه سعیدی، متولد  

ویژه با همکاری رضا عطاران، ، بهدکتر قریبو    متهم گریختهای کمدی مانند  با بازی در سریال 1370او از دهه 
تواند ابزاری برای بیان مسائل های مکمل، اما تأثیرگذار، نشان داد که طنز میبه شهرت رسید. سعیدی با نقش

داشتنی تلویزیون تبدیل کرده های دوستاجتماعی باشد. سادگی و صداقت او در بازیگری، او را به یکی از چهره
 هایش همچنان در یادها باقی است.های طنز مورد تقدیر قرار گرفته و نقشاست. سعیدی در جشنواره

 بخششیرین یزدان



 
های مکمل، اما عمیق، در سینمای اجتماعی ایران درخشیده است. او ، با نقش1327بخش، متولد  شیرین یزدان

المللی را جلب ، ساخته اصغر فرهادی، توجه بینفروشندهو  جدایی نادر از سیمینهایی مانند با بازی در فیلم
ها های طبیعی خود، به شخصیتکند و با بازیبخش اغلب نقش مادران و زنان سالخورده را ایفا میکرد. یزدان

بخشد. حضور او در آثار کارگردانان برجسته، او را به یکی از بازیگران کلیدی سینمای ایران تبدیل کرده عمق می
های اجتماعی، به جهانی شدن سینمای ایران کمک است. او نامزد جوایز جشنواره فجر بوده و با انتخاب نقش

 کرده است.

 رویا نونهالی



 
ترین بازیگران ایران است. او پذیری و حضور در آثار متنوع، یکی از برجسته، با تطبیق1341رویا نونهالی، متولد  

آرا، به شهرت رسید. ، ساخته بهمن فرمانبوی کافور، عطر یاسفعالیت خود را از تئاتر آغاز کرد و با بازی در فیلم  
 با ایفای نقش یک زن قوی، توانایی خود را به نمایش گذاشت.  شهرزادنونهالی در سریال 

های تلویزیونی حضور داشته و نقشی فعال در ترویج هنر ها و برنامهعنوان داور در جشنوارهاو همچنین به
های بازیگری ایفا کرده است. نونهالی، برنده تندیس حافظ و نامزد سیمرغ بلورین، با انتخاب نقش

 برانگیز، جایگاه خود را تثبیت کرده است.چالش

یا  فاطمه معتمدآر



 
یا، متولد  ترین بازیگران سینمای ایران است که با تنوع در ، یکی از برجسته1340فاطمه معتمدآر

ناصرالدین شاه و  مسافرانهایی مانند با بازی در فیلم 1360شود. او از دهه هایش شناخته میآفرینینقش
یا با توانایی در ایفای نقشآکتور سینما های کمدی، درام و ، ساخته محسن مخملباف، به شهرت رسید. معتمدآر

 ترین بازیگران ایران تبدیل شده است.تاریخی، به یکی از محبوب

حضور داشته و با دریافت چندین سیمرغ بلورین و تندیس   آشپزباشیهایی مانند  او همچنین در تئاتر و سریال  
 های سینمایی و اجتماعی فعال است.حافظ، از پرافتخارترین بازیگران ایران است. معتمدآریا همچنان در پروژه

 گوهر خیراندیش



 
پذیری خود، در سینما و تلویزیون ایران ، بازیگری است که با انرژی و تطبیق1333گوهر خیراندیش، متولد 

وارد سینما شد و با بازی در آثار متنوعی  روزهای انتظارهایی مانند با فیلم 1360درخشیده است. او از دهه 
 ، محبوبیت زیادی کسب کرد. میوه ممنوعهو سریال  بانوی منمانند 

های ماندگار تبدیل شده است. او های کمدی و دراماتیک، به یکی از چهرهخیراندیش با توانایی در ایفای نقش
المللی، به شهرت جهانی دست های بینبا دریافت جوایز متعدد، از جمله تندیس حافظ، و حضور در جشنواره

 های جدید حضور دارد.یافته است. خیراندیش همچنان در پروژه

 مهری ودادیان



 
های مکمل، اما ، از بازیگران پیشکسوت سینمای ایران است که با نقش1315مهری ودادیان، متولد 

، ساخته هاگوزنو  قیصرهایی مانند وارد سینما شد و در فیلم 1340شود. او از دهه یادماندنی، شناخته میبه
های مادرانه و سنتی، به خلق لحظات عاطفی کمک کرد. مسعود کیمیایی، بازی کرد. ودادیان با حضور در نقش



های صمیمی خود، در قلب مخاطبان های تلویزیونی متعددی حضور داشت و با بازیاو همچنین در سریال
 جای گرفت. ودادیان تا اواخر عمر فعال بود و میراث او در سینمای کلاسیک ایران همچنان زنده است.

 پریوش نظریه

 
شود. او اش شناخته میهای عمیق و چندلایه، بازیگر و کارگردانی است که با نقش1343پریوش نظریه، متولد  

، ساخته مجید مجیدی، به شهرت رسید و با حضور در آثار اجتماعی و پدرهایی مانند با فیلم 1370از دهه 
مدار دراماتیک، توانایی خود را نشان داد. نظریه همچنین در کارگردانی مستند فعالیت داشته و با آثاری مانند 

عنوان یکی از در تلویزیون نیز درخشیده است. او با دریافت جوایز متعدد، از جمله تندیس حافظ، به صفر درجه
 شود.بازیگران تأثیرگذار ایران شناخته می

 تأثیر این بازیگران بر سینمای ایران

اند. ژاله علو با صدای های خاص خود، به غنای سینمای ایران افزودهاین بازیگران، هر یک با سبک و ویژگی
های عاطفی، کتایون امیرابراهیمی با سینمای کلاسیک، ماندگار و حضور در آثار تاریخی، ثریا قاسمی با نقش

پذیری، فاطمه های اجتماعی، رویا نونهالی با تطبیقبخش با نقشحلیمه سعیدی با طنز صمیمی، شیرین یزدان
یا با تنوع نقش های مادرانه و پریوش نظیر، مهری ودادیان با نقشها، گوهر خیراندیش با انرژی بیمعتمدآر

هایی که به ها با انتخاب نقشاند. آننوعی هویت سینمای ایران را شکل دادهنظریه با عمق بازیگری، هر یک به
 اند.بخشی کمک کردهپردازند، به آگاهیمیمسائل زنان و جامعه 

 ها و دستاوردهاچالش



های فرهنگی، رقابت در صنعت سینما و تغییرات اجتماعی مواجه هایی مانند محدودیتاین بازیگران با چالش
حال، با استعداد و پشتکار خود، جوایزی مانند سیمرغ بلورین، تندیس حافظ و تقدیرهای اند. بااینبوده
المللی دهنده تأثیرشان در سطح بینهای جهانی، نشانها در جشنوارهاند. حضور آنالمللی دریافت کردهبین

 است.

 گیرینتیجه

ها با سال، با تجربه، هنر و تعهد خود، ستارگان ماندگار سینمای ایران هستند. آن 60بازیگران زن ایرانی بالای  
اند. این های جدید هموار کردهیادماندنی و تأثیرگذاری بر فرهنگ و جامعه، راه را برای نسلهای بهخلق نقش

کند. این ها در هنر ایران ادای احترام میها، به نقش و اهمیت آنمقاله، با معرفی این بازیگران و بیوگرافی آن
 اند.تنها در ایران، بلکه در سطح جهانی، میراثی جاودان از خود به جای گذاشتهزنان، نه

 

 


